LIBERTA Venerdi 24 marzo 2017

«Meno internet, piu
attivita di gruppo in
mezzo alla natura»
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Il pedagogista Daniele Novara con la giornalista Silvia Calvi da Biffi Arte FoTo DEL PAPA

Il pedagogista Daniele Novara con la giornalista Silvia Calvi
ha presentato il libro “Lessenziale per crescere” da Biffi Arte

Anna Anselmi

PIACENZA

® Acheetaregalareil primo smart-
phone, nonostantele pressioni che
giungono dabambini pienamente
immersi nella civilta dei consumi?
Come comportarsi conipiccoli che
vogliono iscriversi a un social net-
work? Quale funzioneigenitori so-

no chiamatia svolgere nella gestio-
nedel tempo libero deifigli? Come
favorire uno stile di vita pil1 sano, a
contatto conunanaturasempre piit
espulsa dalla quotidianita? Sonoal-
cune delle situazioni affrontate, tra
riflessioni teoriche e suggerimenti
pratici, nel libro “Lessenziale per
crescere’, frutto delle conversazio-
nitrail pedagogista piacentino Da-
niele Novara e la giornalista mila-

nese Silvia Calvi.

11 volume, pubblicato dagli Oscar
Mondadori, & stato presentato in
anteprima alla Galleria Biffi arte da-
gli stessi autori, in dialogo con un
folto pubblico. Numerosi gli esem-
pi sollevati durante l'incontro che
trovanounaprecisa corrisponden-
zanelle pagine che, inmodo discor-
sivo, si propongono di aiutare le
mamme eipapaasvolgereunme-

stiere «bellissimo eallo stesso tem-
poimpegnativo, complesso e tota-
lizzante», quale ¢ quello di genito-
re, oltretutto in un contesto pieno
dinuove opportunita, maanchedi
rischidei qualinonsivalutano spes-
soadeguatamentele conseguenze.
Un caso messoinluce daNovarae

_ Calvi riguarda appunto la familia-

rita delle giovanissime generazioni
coninternet, quandoinrealta cisa-
rebbero attivita pil1 costruttive alle
qualidedicarelegiornate, invecedi
astrarsi, per ore e ore, con gli occhi
puntati sul display del telefonino,
dimenticando, tral'altro, la natura-
le necessita di movimento. Il volu-
me procede cronologicamente, dal
periodo dell'attesa del bebé alla cre-
scitadeifiglifinoai 13 anni compre-
si, e per temi, come l'alimentazio-
neelosport, soffermandosi capito-
lo dopo capitolo sulle principali
problematicita riscontrate da No-
varanella sua esperienza di consu-
lente e formatore.

Togliereil superfiuo

Alla Galleria Biffi, Calvi ha parlato
anche degli eccessilegatia grandio-
sefeste di compleanno che potreb-
bero essere pil efficacemente so-
stituite da momenti capaci «di toc-
carele emozionialivello profondo»,
dovelostesso scambio didoninon
assume dimensioni spropositate,
in favore di gesti magari pit1 sempli-
ciall'apparenza, ma«chenonsono
vuoti, superficiali, né unicamente
connessi con il possesso di un og-
getto». Novara ha insistito sul con-
cetto che «educare & una questione
di misura e il libro la cerca. I bam-
bini hanno bisogno di fare espe-
rienza, madeve essere congruente
conlaloro eta. Vainoltre essere re-
cuperata la distanza tra adulti e fi-
gli. I bambini devono poter gioca-
re tra di loro. La scomparsa del
gruppo spontaneo tracoetanei sie
rivelata deleteria.
Tlpedagogista ha poisostenuto'im-
portanza dinon dimenticare attivi-
ta in passato praticate comune-
mente nell'infanzia: «Giochi come
campana o nascondino sono tera-
peutici. Contribuiscono alla costru-
zione di un'identita positiva, insin-
tonia con il potenziale di crescita
dei bambini»,




