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Mano a mano che il tempo passa e che cogliamo le evoluzioni infantili ci 
rendiamo conto che non si può prescindere dalla Natura. I bambini hanno 
bisogno di aria aperta, di fiori e animali ed erba, hanno bisogno di rischiare 
per misurare le loro potenzialità. Questo libro stimola gli adulti a far fare 
esperienze di Natura ai più piccoli, a imparare a guardarsi attorno, a entrare 
in relazione con un mondo meraviglioso che ha bisogno di essere amato 
e rispettato. Ma è anche un libro che vuol attivare la riflessione personale 
per un percorso individuale dove la Natura è metafora della vita stessa: 
Natura come Madre della quale non possiamo fare a meno. Rivolto a chi 
ama scoprire la bellezza per sé e da trasmettere agli altri.

PAOLA COSOLO MARANGON
Formatrice in area psicopedagogica, da molti anni svolge con le famiglie 
un’intensa attività di consulenza pedagogico-educativa. Fa parte dello 
staff del Centro Psicopedagogico per l’educazione e la gestione dei con-
flitti di Piacenza e ricopre incarichi sia come docente all’interno della 
Scuola Genitori sia nei progetti formativi sul territorio. Giornalista, 
è responsabile di redazione della rivista «Conflitti. Rivista italiana di 
ricerca e formazione psicopedagogica». Scrive di pedagogia sia sulle 
riviste di settore che assieme ai suoi colleghi. È insegnante di Hatha 
yoga con specializzazione in yoga posturale e yogaterapia ed è socia CAI.
www.paolacosolomarangon.it

Paola Cosolo Marangon

Fai della natura 
la tua maestra
La relazione bambino-natura 
per crescere fuori e crescere dentro
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